
ぎふし男女共同参画こらぼ講座 D 
 

 

 「人間関係を築くのは難しいなあ・・・」。そんな悩みを解消してくれるのが傾聴術

です。人は誰でも自分の話をよく聴いてもらえると、自分を尊重してもらえたと感

じて好感を持つと同時に、信頼を寄せるようになります。 

『話し上手』より『聴き上手』が『好感度アップ！！』の秘訣です。 

 

! 会  場 ハートフルスクエアーG  2 階 研修室５０  

! 日  時 10/6・13・20(火) 13:30〜15:30（全 3 回） 

! 講  師 中島知賀（シニア産業カウンセラー・キャリアコンサルタント） 

! 対  象 初心者大歓迎！！人間関係を良くしたい方ならどなたでも。 

! 定  員 30 名 

! 費  用 900 円  筆記用具をお持ちください。 

 

お申し込み方法 
往復はがき・E メールに ①講座記号 D 講座名、②〒・住所、③氏名、④年齢、⑤性別、⑥

電話番号、⑦託児希望の方は託児希望と記入し、お子様の氏名、生年月日、性別を明記の

上、下記宛先までお申し込みください。直接お申し込みの場合は、返信用はがきをご持参ください。 

 初対面でも仲良くなれる 

信頼関係を築く傾聴術	 

少人数のグループでの傾聴実習をとおして、傾聴のスキルを身につけましょう。 

第１回 １０月 ６日(火)  話し手になって共感的に聴いてもらう快感を体験しよう〜〜。 

第２回 １０月１３日(火)  話し手に興味、関心を持って聴く態度を身につけよう〜〜。 

第３回 １０月２０日(火)  話し手の気持ちを感じて、応答する練習をしてみよう〜〜。 

お問い合わせ・申し込み 岐阜市女性センター 

〒500-8521 岐阜市橋本町 1-10-23 

TEL：058−268-1052 E—mail:josei-c@ccn.aitai.ne.jp 

 

好感度アップセミナー 


